. Grofde Kreisstadt
" Eislingen/Fils

Speiseplan

15.07.2024 - 18.07.2024

Tag Vegetarisch Vollkost
-fleischlos- -Fleisch oder Fisch-
Montag Kartoffelrosti mit Putengulasch mit
Rahmgemuse und Salat | Kartoffelpuree und Gemuse
(c,al,g,i) (c,al,2)
Inhaltsstoffe
Dessert Wassermelone
Gnocchi in Med. .
Dienstag Gemiisesofe und Pulled Pork (Schwein) mit
Krautsalat und Brotchen
Parmesan @t 9.5, 1)
(c,al,g,i,9)
Inhaltsstoffe
Dessert| Skyr mit Honig, Erdnussbutter und Schoko-Hafer-Crunch
(a1,c¢,g,10,16,2)
Mittwoch Gebackener Feta Kase mit | Seelachs im Blatterteig mit
Kartofeln und Paprikaragout| Rahmspinat und Kartoffeln
(al,c¢,i,2,4) (c,al,g,11,9)
Inhaltsstoffe
Dessert EIS (at,c,g,2)
Geflllte Paprika mit Cous-
Donnerstag Cous, Artischoken, Putenschnitzel mit
Ratatouille Gemuse und Rahmsolde und Spatzl
Salat (@1.¢.9.2)
(i, 10,2)
Inhaltsstoffe _
Dessert Dessert Uberraschung (a1, c, g, 10, 16,2)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




