
Speiseplan 
15.07.2024 - 18.07.2024 

 
 
 

Tag Vegetarisch 
-fleischlos- 

Vollkost 
-Fleisch oder Fisch- 

 
Montag 
 
 

 

Kartoffelrösti mit 
Rahmgemüse und Salat    

(c, a1, g, i) 

Putengulasch mit 
Kartoffelpüree und Gemüse   

(c, a1, 2) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Wassermelone    
 
Dienstag 
 
 

 

Gnocchi in Med. 
Gemüsesoße und 

Parmesan   
(c, a1, g, i, 5) 

Pulled Pork (Schwein) mit 
Krautsalat und Brötchen   

(a1, g, 5, 11) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Skyr mit Honig, Erdnussbutter und Schoko-Hafer-Crunch   
(a1, c, g, 10, 16, 2)     

 
Mittwoch 
 
 

 

Gebackener Feta Käse mit 
Kartofeln und  Paprikaragout 

(a1, c, i, 2, 4) 

Seelachs im Blätterteig mit 
Rahmspinat und Kartoffeln  

(c, a1, g, 11, 9) 
Inhaltsstoffe   

Dessert Eis (a1, c, g, 2)  
 
Donnerstag 
 
 

 

Gefüllte Paprika mit Cous-
Cous, Artischoken, 

Ratatouille Gemüse und 
Salat   
(i, 10, 2) 

Putenschnitzel mit 
Rahmsoße und Spätzl 

(a1, c, g, 2) 

Inhaltsstoffe   

Dessert Dessert Überraschung (a1, c, g, 10, 16, 2)     
 

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang 


